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Allgemeine Informationen 
 
Eine Anmeldung bei der VHS ist grundsätzlich erforderlich, damit die Teilnehmerzahlen 
eingeschätzt werden können.  
Bitte schauen Sie ggf. in die aktuellen Veranstaltungshinweise auf der Homepage der VHS. 
Dort ist auch das Gesamtprogramm zu finden: www.vhs-gt.de  
 

 
 

Anmeldung zu den Kursen bitte direkt bei der VHS  
Telefon: 05241-82 29 25, Telefax. 05241-82 29 73, vhs@guetersloh.de, www.vhs-gt.de, 

persönlich auch im VHS-Haus, Hohenzollernstraße 43, 33330 Gütersloh 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bei inhaltlichen Fragen: 
Umweltberatung Gütersloh - Organisation der Veranstaltungsreihe „Lebendige Gärten“ 

 

                                                    
 

      Beate Gahlmann    Gisela Kuhlmann  
beate.gahlmann@guetersloh.de  gisela.kuhlmann@guetersloh.de  

       Telefon: 05241-82 20 88, www.umweltberatung.guetersloh.de 
 
 

Stand: 25.07.2023 
Fotos: Titelbild mit Amselmännchen im Garten und S. 3: Steinhummel a der Ochsenzunge von Gisela Kuhlmann  

mailto:vhs@guetersloh.de
http://www.vhs-gt.de/
mailto:gisela.kuhlmann@guetersloh.de
http://www.umweltberatung.guetersloh.de/
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VHS-Reihe „Lebendige Gärten in Gütersloh“ 

Naturnahes Gärtnern ist „in“. Immer mehr Menschen möchten ihren Garten wieder in einen 
Erlebnisraum für den Menschen und in ein Paradies für ein vielfältiges Gartenleben 
verwandeln.  
Anregungen dazu finden Sie in unserer VHS-Reihe „Lebendige Gärten in Gütersloh“, die die 
Umweltberatung Gütersloh in Kooperation mit der VHS Gütersloh durchführt. Sie erhalten von 
kompetenten und erfahrenen Referent*innen in Vorträgen, Führungen, Kochkursen und 
Praxisseminaren viele praxiserprobte Tipps und Informationen rund um das Thema Garten 
und Natur. 
Wir wünschen Ihnen spannende Veranstaltungen und eine erfolgreiche Umsetzung im 
eigenen Zuhause. 
 

Ihre Umweltberatung Gütersloh  

 



4 
 

Wiederentdeckte Gemüse delikat zubereiten „neue Rezepte“ 
Einige Gemüse sind in den vergangenen Jahren 
in Vergessenheit geraten, einige sind mittlerweile 
nicht mehr so unbekannt und einige erleben sogar 
bei Sterneköchen eine Renaissance. So sind 
Pastinake, Speiserübe und Kohl wieder hoch im 
Kurs. Auch Süßkartoffeln und Randen lassen sich 
schmackhaft und nebenbei gesund zubereiten. An 
diesem Abend feiern wir die Vielfalt in den 
Kochtöpfen und auf unseren Tellern und werden 
wiederentdeckte Gemüse der Saison kochen, 

braten oder als Salat zubereiten. Auch das Wissen zu den Gemüsesorten kommt nicht zu 
kurz - im Laufe des Abends gibt es nähere Informationen zu den einzelnen Gemüsen. Die 
Kursleiterin Cynthia Felsner ist zertifizierte Naturkost-Fachberaterin und 
Gesundheitsberaterin FBB. 

 
Kurs-Nr.: F34520 (Kochkurs) 
Termin: Dienstag, den 12. September 2023, 18:00 - 22:00 Uhr 

Treffpunkt: Lehrküche der Volkshochschule Gütersloh, Villa, Hohenzollernstraße 43/45, 
33330 Gütersloh 
Dozentin: Cynthia Felsner 
Kosten: 30,32 € Eine Anmeldung ist erforderlich. 

 
Führung durch den Stadtpark und Botanischen Garten Gütersloh 

Der Stadtpark und der Botanische Garten sind für 
viele Gütersloher*innen Ausflugsziel Nummer eins. 
Sie dienen der Naherholung in der Mittagspause, 
sind Orte für Sonntagsspaziergänge, Kulisse für 
Brautpaare und deren optimale Hochzeitsfotos oder 
zur sportlichen Betätigung als Walkingstrecke. Der 
Stadtpark ist als eine der schönsten Anlagen der 
Region im Rahmen des Projektes Garten-
Landschaft-OWL ausgewählt worden und mehrfach 

ausgezeichnet. Gut 170.000 Menschen besuchen ihn im Jahr und genießen die Vielfalt der 
Natur. Im Jahr 2000 wurden der Stadtpark und der Botanische Garten als schützenswertes   in 
die Denkmalliste der Stadt aufgenommen. Lassen Sie sich in die Geschichte des Stadtparks 
und des Botanischen Gartens entführen. Kommen Sie mit auf einen ca. 1,5-stündigen 
Rundgang und erleben Sie die einzelnen Stationen mit vielen wissenswerten Informationen. 
 
Kurs-Nr.: F19010 (Führung) 
Termin: Freitag, den 15. September 2023, 16:00 - 17:30 Uhr 
Führung: Daniela Toman  
Treffpunkt: Eingang Ecke Parkstraße/Badstraße 

Teilnahme kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich.  

Foto: Daniela Toman 

Foto: Gisela Kuhlmann 



5 
 

Veganes Superfood  
Wenn man sich vegan ernähren möchte, steht 
man vor dem Problem, eine Vielzahl von 
Produkten angeboten zu bekommen, die als 
Ersatz für tierische Lebensmittel herhalten sollen. 
Gesund sind diese oftmals jedoch nicht, da sie 
häufig reine Chemie-Cocktails darstellen, die 
unserem Körper nicht guttun.  
An diesem Abend lernen wir nicht nur leckere 
vegane Rezepte kennen, sondern auch 
internationales Superfood, das uns helfen wird, die 
erforderlichen Nährstoffe trotz Verzicht auf 

Tierisches auf den Teller zu bekommen. Der Triathlet Brendan Brazier hat bewiesen, dass 
man mit solcher Kost zu sportlichen Höchstleistungen kommen kann – und obendrein 
nachhaltig die Ressourcen der Erde schont! Wir werden hochwertigste Pflanzenkost aus aller 
Welt und regionale Lebensmittel der Saison verarbeiten, z. B. als Smoothie, Salat, Alternativen 
zu Käse, Cremesuppe, veganes Hauptgericht, Dessert/Naschwerk ohne Tierleid. Erwarten Sie 
delikate Gerichte mit internationalen Kreationen und ungewöhnlichen Zutaten! 
 

Kurs-Nr.: F19040 (Kochkurs) 
Termin: Donnerstag, den 21. September 2023,18:00 - 21:45 Uhr 
Lehrküche der Volkshochschule Gütersloh, Villa, Hohenzollernstraße 43/45, 33330 Gütersloh 
Dozentin: Ulrike Sprick 
Kosten: 36,25 € Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Bitte mitbringen: Eigenes Getränk, Geschirrtuch 
 
 

Die Fülle vom Wegesrand: Gourmet-Wildkräuterküche  

Hier lernen Sie die segensreichen, 
entschlackenden und gesundheitsfördernden „Un“-
Kräuter vor unserer Haustür mit einfachen Zutaten 
so raffiniert zuzubereiten, dass sie auch echten 
Gourmet-Ansprüchen gerecht werden. Bei diesem 
Wildkräuter-Kochkurs wird eine komplette 
Speisefolge vorgestellt, wie man sie z. B. in einem 
Feinschmecker-Restaurant als Menü auf der 
Tageskarte fände. 
 

Wir werden mit einem gesundheitsfördernden Heilkräuter-Smoothie starten, einen „wilden“ 
Salat zubereiten, eine Kräutersuppe der Saison, ein Hauptgericht von und mit wilden Kräutern 
und auch ein köstliches Dessert aus „lieblichem Kraute“ zubereiten. Die Natur gibt vor, was 
heute auf den Tisch kommt! Die Speisefolge ist weitestgehend vegetarisch, mit Bio-Produkten 
aus der Region, unter Verwendung von Bio-Butter, -Sahne und -Hühnereiern. 

Foto: Ulrike Sprick 

 

Foto: Ulrike Sprick 
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Die von der Kursleiterin in freier Natur handgepflückten Wildkräuter werden einzeln vorgestellt 
und im Rahmen unserer zeitlichen Möglichkeiten besprochen.  

Kurs-Nr.: F19090 (Kochkurs) 
Termin: Dienstag, den 26. September 2023, 18:00 - 21:45 Uhr 
Lehrküche der Volkshochschule Gütersloh, Villa, Hohenzollernstraße 43/45, 33330 Gütersloh 
Dozentin: Ulrike Sprick 
Kosten: 36,25 €  
Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Bitte mitbringen: Eigenes Getränk, Geschirrtuch 

 
 
 
Gartenräume gestalten  

Können Sie sich vorstellen in einem einzigen Raum 
zu wohnen? 
Das ist für wohl für fast jeden schwer vorstellbar. In 
unseren Wohnungen ist es ganz natürlich, eine 
Unterteilung in Wohnräume mit unterschiedlicher 
Nutzung wie Bad, Küche, Schlaf- oder 
Arbeitszimmer vorzunehmen. Im Garten ist das 
längst noch nicht alltäglich. Es fällt vielen 
Gartenbesitzern immer noch schwer, mit vertikalen 
Elementen in die Fläche hinein  

zu gehen und den Garten in Räume zu gliedern. Dahinter steht fast immer die Angst, sich die 
Weite des Gartens zu nehmen. Optisch ist meist das Gegenteil der Fall – es entstehen 
Perspektiven, die den Garten größer erscheinen lassen, als er eigentlich ist. Der Garten wirkt 
gestaltet, macht neugierig und er kann ganz unterschiedliche Nutzungen aufnehmen. Damit 
gehört die Raumbildung im Garten zu einer der wichtigsten Grundlagen, um einen 
interessanten und abwechslungsreichen Garten zu gestalten. Anhand von vielen Beispielen 
wird Ihnen an diesem Abend gezeigt, wie und womit Sie Räume in ihrem Garten bilden 
können. 
 
Kurs-Nr.: F19100 (Vortrag) 
Termin: Dienstag, den 17. Oktober 2023, 19:30 - 21:00 Uhr  
VHS-Haus, Hohenzollernstraße 43, Raum 15 
Dozentin: Tanja Minardo 
Kosten: 8 € 
Eine Anmeldung ist erforderlich. Bitte einen Mund-Nase-Schutz tragen. 
 

Foto: Gisela Kuhlmann  
Gärten der Welt Berlin 
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Unseren Gartenboden pflegen – über Kompost, Mulch und Bodenleben 

Wenn wir erfolgreich gärtnern wollen, müssen wir als 
Erstes unseren Boden kennen lernen und pflegen. Der 
Boden liefert die Voraussetzung für das Wachstum und 
gesundes Gedeihen unserer Pflanzen. Ein intakter 
Boden speichert Wasser und Nährstoffe, das können wir 
unterstützen. Den Boden können wir weder vermehren 
noch austauschen, aber pflegen. Was können wir im 
Hausgarten tun? Die Bedeutung von Kompostwirtschaft, 
Mulch und Bodenlebewesen werden für unseren Garten  

dargestellt. Was verspricht der Einsatz von Effektiven Mikroorganismen?  
Kleine Boden-Praxis zur Bestimmung des pH-Wertes, Schlämmproben, Boden fühlen, 
verschiedene Bodenproben werden mitgebracht 
 
Kurs-Nr.: F19110 (Vortrag) 
Termin: Dienstag, den 07. November 2023, 19:30 - 21:00 Uhr  
VHS-Haus, Hohenzollernstraße 43, Raum 15 
Dozentin: Dr. Heidi Lorey,  
Eintritt: 8 €  
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

 
Nachhaltig gärtnern  

 
 

Nachhaltigkeit ist in aller Munde. Wir sollten nicht mehr an Rohstoffen verbrauchen, als in 
unseren Ökosystemen nachwachsen. Die Vereinten Nationen haben 17 Ziele formuliert, die 
die Nachhaltigkeit sichern sollen. Diese Ziele sind nicht abstrakt, sondern jeder von uns kann 
daran mitwirken, zum Beispiel wir als Gartenbesitzer. Der Vortrag regt dazu an, über die 
Nutzung des Gartens nachzudenken, wie wir Boden und Wasser sparsam und umweltbewusst 
verwenden können, auf Torf und mineralische Dünger verzichten, Kompost anlegen für eine 
Kreislaufwirtschaft. Der Anbau von Gemüse leistet einen Beitrag zur regionalen Versorgung 
mit Lebensmitteln. 
 

Kurs-Nr.: F19120 (Vortrag) 
VHS-Haus, Hohenzollernstraße 43, Raum 15 
Termin: Donnerstag, den 23. November 2023, 19:30 - 21:00 Uhr 
Dozentin: Dr. Heidi Lorey 
Eintritt: 8 €. Eine Anmeldung ist erforderlich. 

  

Foto: Dr. Heidi Lorey 
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Veranstaltungen in Frühjahr 2024 
  

England – Gartenreiseland Nummer 1 
England ist das Mekka für Gartenenthusiasten, 
quasi ein MUSS für jeden Gartenliebhaber. 
Nirgendwo auf der Welt gibt es so viele für 
Besucher geöffnete Gärten und Parks. In 
England hat die Gartenkunst und Gartenkultur 
einen besonders hohen Stellenwert. Im Garten 
wird die Nähe zur Natur und die Hinwendung 
zur Tradition lebendig. Wie in keinem anderen 
Land ist das Gärtnern hier Teil der Lebensart. 
Alle machen mit! Die meisten Gärten sind in 
den großen Organisationen der Royal 
Horticultural Society (RHS) und dem National 

Trust organisiert. Zu meinen Favoriten zählen Sissinghurst Castle, Great Dixter House & 
Gardens, Nymans Garden, der RHS Garden Wisley, Sheffield Park & Garden, Hidcote Manor, 
Waterperry Garden und Kensington Sunken Garden. Sie zeigen einen breiten Querschnitt 
durch die englisch Garten- und Parklandschaftsszene. Wir besuchen die Gärten und sehen 
wie gekonnt die Engländer mit dem Thema Gartengestaltung und Pflanzen umgehen. Zum 
Abschluss nehme ich Sie noch mit zur Chelsea Flower Show. Sie wird jährlich Ende Mai von 
der Royal Horticultural Society an 5 Tagen auf dem Gelände des Royal Hospital im Londoner 
Stadtteil Chelsea veranstaltet. Hier präsentieren die besten Gartendesigner weltweit die 
neuesten Gartentrends. Kommen Sie mit auf meine Reise. 
 

Kurs-Nr.: F19155 (Vortrag mit Gesprächsrunde) 
Termin: Mittwoch den, 07. Februar 2024, 19:30 - 21:00 Uhr  

VHS-Haus Gütersloh, Hohenzollernstr. 43, Raum 15 
Dozentin: Daniela Toman 
Kosten: 8 €. Eine Anmeldung ist erforderlich. 
 

Der Naturgarten: Ein idealer Lebensraum für Mensch und Tier  

Naturgärten ähnlich wie man sie in den 80er 
Jahren kannte, sind in den letzten Jahren 
wieder immer mehr in den Fokus der 
Öffentlichkeit gekommen. Sie sind ein 
wichtiger Rückzugsort für unsere heimische 
Fauna. Naturgärten orientieren sich an den 
Vorbildern der Natur, sind aber von 
Menschenhand geplant und gebaut. Große 
Bedeutung hat dabei die Verwendung 
heimischer Pflanzen und Materialien. Aber 
nicht nur die Vegetation, sondern auch die 

Foto: Daniela Toman: 
Sissinghurst, Rosengarten 

Foto: Daniela Toman 
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Ausarbeitung des gesamten Gartens mit Plätzen, Wegen, Mauern, Treppen, Zäunen und 
Wasserelementen sind dabei sehr wichtig. Es werden Gartenräume und Details vorgestellt, in 
denen sich die Bewohner wohl fühlen und die auch gut für die Umwelt sind. Dazu gibt es Tipps 
über Pflanzen, die den Garten besonders gut zur Geltung kommen lassen und vorteilhaft für 
unsere heimische Fauna sind. 
 

Kurs-Nr.: F19160 (Vortrag mit Gesprächsrunde) 
Termin: Mittwoch, den 21. Februar 2024, 19:30 - 21:00 Uhr  
VHS-Haus Gütersloh, Hohenzollernstr. 43, Raum 15 
Dozentin: Daniela Toman 
Kosten: 8 € 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 
 
 
 
 

Gärtnern mit Hochbeet 

Die neue Lust an der eigenen Anzucht von Gemüse ist 
in aller Munde. Der kürzeste Weg vom Garten in die 
Küche ist auch der frischeste. Niemand ist zu alt für das 
Gärtnern im Hochbeet. Man kann rückenschonender 
arbeiten und auch sonst gibt es einige Vorteile im 
Vergleich mit dem Gärtnern im gewachsenen Boden. 
Die kleine Fläche macht auch Garteneinsteigern Mut, ein 
paar Salatköpfe anzupflanzen. Wie komme ich zum 
eigenen Hochbeet, welche Baumaterialien eigenen sich, 
was ist beim Bau zu berücksichtigen? Welche Kulturen, 
ob Gemüse, Stauden oder Sommerblumen, eignen sich 
fürs Hochbeet-Gärtnern und wie kann ich mit erhöhten 
Beeten den Garten gestalten? Der Vortrag stellt das 
Thema Gärtnern im Hochbeet und die 
Gestaltungsmöglichkeiten mit erhöhten Beeten vor.  

Kurs-Nr.: F19170 (Vortrag) 
VHS-Haus, Hohenzollernstraße 43, Raum 15 
Dozentin: Dr. Heidi Lorey 
Termin: Donnerstag, den 29. Februar 2024, 19:30 - 21:00 Uhr 
Eintritt: 8 €  
Eine Anmeldung ist erforderlich. 
 

 

 

 

Foto: Dr. Heidi Lorey 
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Gartenkunst im Stadtpark und Botanischen Garten Gütersloh  

Der Stadtpark mit seinem Botanischen 
Garten liegt nur 10 Fußminuten von der 
Gütersloher Innenstadt entfernt. Die 
weitläufige Wegeführung, der alte  
Baumbestand, große Wiesenflächen, die 
Bodenmodellierungen und die Nähe zum 
Wasser machen den Stadtpark Gütersloh 
zu einem wahren Schmuckstück – und das 
schon seit 1909. Der Entwurf der Anlage 
ist geprägt durch den Englischen 
Landschaftsgarten. Der nur drei Jahre 

später begonnene Botanische Garten mit seinen einzelnen Gartenräumen ist ebenfalls nach 
englischem Vorbild, dem der Landhausgärten, gestaltet. Was hat unser Garten mit Fürst 
Pückler und Peter Joseph Lenné zu tun? Was ist ein Volkspark und warum gibt es ihn hier in 
Gütersloh? Wer war Karl Rogge? Welches ist der älteste Teil des Botanischen? Diese und 
weitere Fragen rund um die Gartenkunst werden in diesem Vortrag beantwortet. Kommen Sie 
mit auf einen virtuellen Rundgang durch „Güterslohs grünes Wohnzimmer“. 
 
Kurs-Nr.: F19180 (Vortrag mit Gesprächsrunde) 
Termin: Dienstag, den 05. März 2024, 19:30 - 21:00 Uhr  
VHS-Haus Gütersloh, Hohenzollernstr. 43, Raum 15 
Dozentin: Daniela Toman 
Kosten: 8 €. Eine Anmeldung ist erforderlich. 
 

Gärtnern macht glücklich! Gartenpraxis mit Gemüse und Blumen  

Erwerben Sie fundierte Praxis zu 
Aussaat, vereinzeln, topfen und teilen von 
Gemüse, Kräutern und Blumen. Wer 
selbst Gemüse anbaut, erntet Bio-
Gemüse und frischen Genuss. Nicht die 
hundertprozentige Selbstversorgung ist 
das Ziel, sondern Spaß und Freude am 
Gärtnern. Die Hände im Boden erden 
uns, die Pflanzen wachsen in ihrem 
Rhythmus, das entschleunigt uns im 

Alltag. Zudem verringert der Anbau von eigenem Gemüse unseren CO2-Fußabdruck, denn 
jede selbst geerntete Tomate wird nicht im LKW auf der Autobahn transportiert. Nachhaltig 
gärtnern mit Spaß ist unser Ziel. Der Kurs wendet sich an Garten-Einsteiger, Urban-Gardener 
und Balkon-Gärtner. Gewächshaus im Botanischen Garten, Gütersloh 

Kurs-Nr.: F19190 (Workshop) 
Termin: Freitag, den 22. März 2024, 15:00 - 18.30 Uhr 
Gewächshaus im Botanischen Garten, Treffpunkt: Haupteingang 

Foto: Dr. Heidi Lorey 

https://stadtpark-guetersloh.de/category/den-park-entdecken/
https://stadtpark-guetersloh.de/category/den-botanischen-entdecken/
https://stadtpark-guetersloh.de/category/den-botanischen-entdecken/
https://stadtpark-guetersloh.de/service-und-kontakt/anfahrt/
https://stadtpark-guetersloh.de/baumgarten/
https://stadtpark-guetersloh.de/der-stadtpark/auszeichnungen/
https://stadtpark-guetersloh.de/category/einst-und-jetzt/
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Dozentin: Dr. Heidi Lorey, Gartenbauingenieurin 
Kosten: 16,18 €. Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Maximale Teilnehmerzahl 12 
 

Gärten pflegeleicht gestalten 
Gleich vorweg - einen Garten ohne Arbeit 
gibt es nicht. Das pflegeleichte Gärten 
nicht nur aus grün angestrichenen 
Betonflächen bestehen dürfen, das 
möchte Ihnen die Kursleitung an diesem 
Abend vermitteln. 
Der Garten darf nicht zur Last werden, er 
soll Spaß machen und Genuss bieten. 
Vielen Gartenbesitzern wächst die Arbeit 
aber über den Kopf oder sie wird ihnen 
körperlich zu schwer. Trotzdem sollten sie  

auf das Naturerlebnis, den Duft, die Farbvielfalt und all die anderen Sinneseindrücke, die ein 
Garten ohne Zweifel bieten kann, nicht verzichten. Denn ein gestalterisch ansprechender 
Garten muss nicht gleichbedeutend sein mit einem pflegeintensiven Garten.  
Als Gartenbuchautorin und Gartenarchitektin wird ihnen die Kursleitung sowohl die Theorie 
vermitteln, wie Tipps aus der Praxis geben. Sie bekommen in diesem Vortrag Informationen, 
was Sie bei der Planung eines Gartens in Bezug auf die späteren Pflegearbeiten bedenken 
sollten, aber auch mit welchen Maßnahmen Sie Ihren vorhandenen Garten weniger 
pflegeintensiv gestalten können. Es werden Gestaltungsideen, Materialien aber auch Pflanzen 
vorgestellt, die ihren Garten nicht nur pflegeleichter machen, sondern ihn auch gestaltet wirken 
lassen, damit Sie Ihren Garten in erster Linie genießen können.  
 
Kurs-Nr.: F19191 (Vortrag) 
Termin: Mittwoch, den 10. April 2024, 19:30 - 21:00Uhr 
VHS-Haus, Hohenzollernstraße 43, Raum 15 
Dozentin: Tanja Minardo 
Kosten: 8 €. Eine Anmeldung ist erforderlich. Bitte einen Mund-Nase-Schutz tragen. 
 

Die Fülle vom Wegesrand: Gourmet-Wildkräuterküche  

Die kleine Frühjahrskur zum Schlemmen! Hier lernen 
Sie die segensreichen, entschlackenden und 
gesundheitsfördernden „Un“-Kräuter vor unserer 
Haustür mit einfachen Zutaten so raffiniert 
zuzubereiten, dass sie auch echten Gourmet-
Ansprüchen gerecht werden. Bei diesem Wildkräuter-
Kochkurs wird eine komplette Speisefolge vorgestellt, 
wie man sie z. B. in einem Feinschmecker-Restaurant 
als Menü auf der Tageskarte fände. 

Foto: Tanja Minardo 
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Wir werden mit einem gesundheitsfördernden Heilkräuter-Smoothie starten, einen „wilden“ 
Salat zubereiten, eine Kräutersuppe der Saison, ein Hauptgericht von und mit wilden Kräutern 
und auch ein köstliches Dessert aus „lieblichem Kraute“ zubereiten. Die Natur gibt vor, was 
heute auf den Tisch kommt! Die Speisefolge ist weitestgehend vegetarisch, mit Bio-Produkten 
aus der Region, unter Verwendung von Bio-Butter, -Sahne und -Hühnereiern. 
Die von der Kursleiterin in freier Natur handgepflückten Wildkräuter werden einzeln vorgestellt 
und im Rahmen unserer zeitlichen Möglichkeiten besprochen.  

Kurs-Nr.: F19091 (Kochkurs) 
Termin: Donnerstag, den 11. April 2024, 18:00 - 21:45 Uhr 
Lehrküche der Volkshochschule Gütersloh, Villa, Hohenzollernstraße 43/45, 33330 Gütersloh 
Dozentin: Ulrike Sprick 
Kosten: 36,25 €. Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Bitte mitbringen: Eigenes Getränk, Geschirrtuch 
 

„Garden Birding“ – ein Garten für Vögel 
  

Ein Garten voller Vogelgezwitscher - wer 
möchte das nicht? Ein naturnah gestalteter 
Garten bietet Vögeln Nist- und 
Nahrungsmöglichkeiten und setzt bei 
Gartenbesitzer*innen nach getaner Arbeit 
Glückshormone frei. Der Begriff „birding“ 
kommt aus dem englischsprachigen Raum 
und hat sich auch bei uns durchgesetzt als 
Bezeichnung für die Beschäftigung mit 
unseren gefiederten Mitgeschöpfen. 

Der Vortrag richtet sich an alle Vogelfreunde und Vogelfreundinnen, die einen Garten 
bewirtschaften. Es wird zunächst der Begriff „birding“ erläutert und aufgezeigt, welche 
Hilfsmittel für das Beobachten und die Bestimmung von Vögeln notwendig sind. Tipps zur 
vogelfreundlichen Gartengestaltung werden gegeben und Vogelarten vorgestellt, die wir in 
Gärten zur Brutzeit, im Winter oder an der Futterstelle beobachten können. Viele Vogelfreunde 
und Vogelfreundinnen füttern bereits Vögel im Winter oder sogar das ganze Jahr hindurch. Die 
„Ganzjahresfütterung“ wird kritisch diskutiert. Viele Jungvögel brauchen auch Insekten und ihre 
Larven als Nestlingsnahrung. Deshalb wird abschließend auch dargelegt, wie unseren oftmals 
stark bedrohten Insekten wie Wildbienen, Schmetterlingen etc. ein Überleben im naturnah 
gestalteten Garten ermöglicht werden kann.  
 
Kurs-Nr.: F19192 (Vortrag) 
Termin: Dienstag 16. April 2024, 19:30 – 21:00 Uhr 
VHS-Haus, Hohenzollernstraße 43, Raum 15 
Dozent: Andreas Bader 
Kosten: 8 €. Eine Anmeldung ist erforderlich. 

 

Foto: Beate 
Gahlmann 
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Historische Gärten und Parkanlagen unserer Region 
Kurgärten, Schlossgärten, Botanische 
Gärten, Bauerngärten - die Landschaft 
Ostwestfalen - Lippes zeigt in ihren 
historischen Gärten und Parkanlagen ein 
überraschend facettenreiches Bild und 
erzählt uns durch sie viel über seine 
Geschichte und seine Menschen. Erzählt 
wird nicht nur von bedeutenden 
Dokumenten unserer Regional- und 
Kulturgeschichte, sondern es wird auch 
gezeigt wie sich die Menschen das Paradies 
ihrer Zeit vorstellten und überraschend neue  

Blickwinkel auf die reizvolle Landschaft unserer Region eröffnet. Begeben Sie sich also mit auf 
eine Entdeckungsreise, die direkt vor Ihrer Haustür beginnt. Gezeigt werden in diesem Vortrag 
unter anderem die Kurparkanlage in Bad Driburg, Schlossgärten Vinsebeck und Neuhaus, Gut 
Bökel und die Botanischen Gärten sowie Stadtgärten in Bielefeld und Gütersloh. 
Es wird der historische Hintergrund der Anlagen erläutert, Einflüsse und Parallelen zu anderen 
europäischen Gestaltungsstilen werden aufgezeigt sowie gartenarchitektonische und 
botanische Besonderheiten der Epochen oder der einzelnen Anlagen erläutert. 
 
Kurs-Nr.: F19195 (Vortrag) 
Termin: Dienstag, den 30. April 2024, 19:30 - 21:00 Uhr 
VHS-Haus, Hohenzollernstraße 43, Raum 15 
Dozentin: Tanja Minardo 
Kosten: 8 €. Eine Anmeldung ist erforderlich. 

 
Wissenswertes zum Eichenprozessionsspinner:  
Einen Befall entdeckt, was ist zu tun? 

Der Eichenprozessionsspinner gerät mehr und mehr in den Fokus 
der Öffentlichkeit. Er wurde in 2019 zum ersten Mal in größerem 
Umfang im Stadtgebiet Gütersloh entdeckt und von Seiten der Stadt 
im öffentlichen Raum insbesondere an sensiblen Standorten 
bekämpft. Ab einem bestimmten Raupenstadium können bei Kontakt 
sogenannte Brennhaare zum Teil starke Gesundheitsbeschwerden 
hervorrufen. Es muss auch in diesem Jahr mit einem zunehmenden 
Befall gerechnet werden. Wird ein Befall entdeckt, müssen 
Vorkehrungen zum Schutz vor Gefahren bzw. zur Bekämpfung 
ergriffen werden. Es stellen sich viele Fragen: Wo kommt der EPS 
vor? Wie erkennt man ihn und unterscheidet ihn von anderen 

harmlosen Arten? Welche Vorkehrungen müssen z.B. von Grundstückseigentümer zum 
Schutz vor Gefahren ergriffen werden? Welche Bekämpfungsmethoden gibt es? Wo sollte ein 
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Befall gemeldet werden? Antworten auf diese Fragen und weitere hilfreiche Informationen 
werden in diesem Vortrag gegeben. 

Kurs-Nr.: F19290 (Vortrag) 
Termin: Donnerstag, den 16. Mai 2024, 19:30 - 20:30 Uhr 
VHS-Haus, Hohenzollernstraße 43, Raum 15 
Dozentin: Beate Gahlmann 
Eintritt: frei. Eine Anmeldung ist erforderlich. 
 
 
 
 

Führung durch den Stadtpark und Botanischen Garten Gütersloh 
Der Stadtpark und der Botanische 
Garten sind für viele 
Gütersloher*innen Ausflugsziel 
Nummer eins. Sie dienen der 
Naherholung in der Mittagspause, 
sind Orte für 
Sonntagsspaziergänge, Kulisse für 
Brautpaare und deren optimale 
Hochzeitsfotos oder zur sportlichen 
Betätigung als Walkingstrecke. Der 
Stadtpark ist als eine der schönsten 
Anlagen der Region im Rahmen 
des Projektes Garten-Landschaft-

OWL ausgewählt worden und mehrfach ausgezeichnet. Gut 170.000 Menschen besuchen ihn 
im Jahr und genießen die Vielfalt der Natur. Im Jahr 2000 wurden der Stadtpark und der 
Botanische Garten als schützenswertes Gesamtwerk in die Denkmalliste der Stadt 
aufgenommen. Lassen Sie sich in die Geschichte des Stadtparks und des Botanischen 
Gartens entführen. Kommen Sie mit auf einen ca. 1,5-stündigen Rundgang und erleben Sie 
die einzelnen Stationen mit vielen wissenswerten Informationen. 
 
Kurs-Nr.: F19015 (Führung)       
Termin: Freitag, den 07. Juni 2024, 17:00 - 18:30 Uhr 

Führung: Daniela Toman  
Treffpunkt: Eingang Ecke Parkstraße/Badstraße 

Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich.  

  

Foto: Daniela Toman 
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Entlang der Dalke – Eine Fotoexkursion zur Fauna und Flora 
Die Dalke, gut 22 Kilometer lang, 
prägt die Stadtgeschichte Güterslohs 
wie kein anderes Gewässer. Denken 
wir an die stadtparknahen Mühlen 
Meier und Avenstroth oder an die 
früheren Hochwasserkatastrophen, 
wie zum Beispiel am die 30. August 
1968. Große Flächen des Stadtparks 
wurden damals überflutet. Nach dem 
Rückgang des Wassers blieb nicht 
mehr viel von der ursprünglichen 
Struktur.  

 
Daraufhin wurde das kleine Flüsschen begradigt, um einen schnelleren Wasserabfluss zu 
gewährleisten. Das zerstörte den Lebensraum vieler Tiere und Pflanzen. In den 1990er Jahren 
erkannte man das Problem und begann mit der Renaturierung verschiedener Abschnitte. Im 
Bereich des Stadtparks wurde 2008 eine zwei Hektar große Auenlandschaft entwickelt. Die 
hier entstandene Feuchtwiese kann 10.000 m³ Wasser aufnehmen. Durch diesen 
Hochwasserschutz wurde Lebensraum für Pflanzen und Tiere geschaffen.  
Dieser Workshop richtet sich an alle fotographisch Interessierten, die ihren Blick auf Fauna 
und Flora schärfen wollen, die nebenbei aber auch etwas über die Dalke und den 
Hochwasserschutz erfahren möchten. Vor Ort gibt es jeweils einen kurzen theoretischen Block 
und dann wird in die Fotopraxis eingestiegen. Mitzubringen ist die eigene Kamera und 
wetterangepasste Kleidung. Im Idealfall beherrschen Sie Ihre Kamera und es liegen 
Grundkenntnisse der Fotografie vor. 
 
Kurs-Nr.: F27005 (Exkursion / Wanderung entlang der Dalke) 
Termin: Samstag, den 08. Juni 2024, 13:00 - 16:45 Uhr 
Treffpunkt: Parkbad Gütersloh, Am Parkbad 7-9 
Dozentin: Daniela Toman 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Kosten: 22,65 Euro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto: Daniela Toman 
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Foto: Gisela Kuhlmann 


