
Woran Sie eine gelungene 
Eingewöhnung erkennen

Kinder, die behutsam eingewöhnt wurden …

> �lassen sich von der Tagespflegeperson trösten, wickeln, füttern 

und schlafen legen.

> �sind neugierig auf das neue Umfeld und erkunden es. 
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Kindertagespflege: 
Die Eingewöhnung
Eingewöhnung in der Kindertagespflege: 
So gelingt sie!

Anfang gut – 

Alles gut! 



Ohne Eingewöhnung geht es nicht

Für eine erfolgreiche Eingewöhnung ist es wichtig, dass Sie hinter 

der Entscheidung stehen, Ihr Kind fremdbetreuen zu lassen und 

eine Kindertagespflegeperson wählen, die zu Ihrem Kind und Ihrer 

Familie passt. Das gibt Ihrem Kind die nötige Sicherheit und es kann 

sich gut auf die neue Situation einlassen. 

Für Ihr Kind bedeutet die Betreuung bei einer Kindertagespflegeper-

son zunächst einmal eine große Veränderung: Es trifft auf andere 

Kinder, lernt einen neuen Tagesablauf kennen und erkundet neue 

Räume. 

Es gibt unterschiedliche Modelle einer Eingewöhnung. Die häu-

figsten sind das „Berliner Modell“ und das „Münchner Modell“. Den 

genauen Ablauf der Eingewöhnung besprechen Sie mit Ihrer zukünf-

tigen Kindertagespflegeperson. 

So unterstützen Sie Ihr Kind

- �Verabschieden Sie sich immer bei Ihrem Kind- egal wie kurz 

die Trennung ist.

- �Drängen Sie Ihr Kind nicht, sich von Ihnen zu trennen.

- �Entwickeln Sie mit Ihrem Kind ein Abschiedsritual.

- �Halten Sie Absprachen ein, damit sich Ihr Kind auf Sie ver-

lassen kann.

- �Machen Sie sich klar: Sie konkurrieren nicht mit der Tages-

pflegeperson.

Ihr Kind im Fokus 

In der Regel dauert die Eingewöhnungsphase ca. zwei bis vier 

Wochen- sie kann aber individuell auch länger dauern. Gerade in der 

Anfangszeit der Betreuung ist es wichtig, dass Sie Ihr Kind beglei-

ten. Ihre Anwesenheit signalisiert Ihrem Kind: „Ich bin da, wenn du 

mich brauchst.“ Nach und nach wird sich Ihr Kind für die anderen 

Kinder interessieren, die Räume erkunden und eine vertrauensvolle 

Beziehung zu der Kindertagespflegeperson aufbauen. 

Mit Blick auf die Bedürfnisse Ihres Kindes besprechen Sie mit Ihrer 

Kindertagespflegeperson ganz individuell den Ablauf der Eingewöh-

nung. 

Wichtig ist: Ihr Kind bestimmt das Tempo der Eingewöhnung
Planen Sie deshalb entsprechend viel Zeit ein!

Merkmale einer gelungenen Eingewöhnung sind beispielsweise: 

- �dass sich Ihr Kind von der Kindertagespflegeperson trösten, 

wickeln, füttern und schlafen legen lässt. 

- �dass sich Ihr Kind neugierig mit seinem neuen Umfeld 

beschäftigt.


