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Zeitwerk - für das Leben im Alter 
eine gemeinsame Initiative  

vom AWO Kreisverband Gütersloh e.V. und Caritasverband für den Kreis Gütersloh e.V. 

 
 

 
 

     Telefonkette    

 

Wir sind zurzeit alle angehalten, zuhause zu bleiben. 

Die persönlichen Kontakte sind stark eingeschränkt. 

Manche Menschen leiden unter Langeweile oder Einsamkeit. 

 

Wir möchten helfen, indem wir Telefonketten organisieren und begleiten. 

 

Eine Telefonkette soll aus 5-6 Personen bestehen, die jeden Tag (oder nach 

Absprache)  zu einer bestimmten Zeit und in einer festgelegten Reihenfolge für 5 

bis 10 Minuten miteinander telefonieren. So hat jeder pro Tag zwei regelmäßige 

Gespräche, die aber auch bei weiterem Gesprächsbedarf ausgeweitet werden 

können. 

 

Das Zeitwerk - für das Leben im Alter, eine gemeinsame Initiative vom AWO 

Kreisverband Gütersloh e.V. und Caritasverband Gütersloh e.V., möchte mithilfe 

von ehrenamtlich Engagierten Telefonketten im Kreis Gütersloh organisieren und 

begleiten. Das Zeitwerk bahnt die Kontakte an und koordiniert die 

Teilnehmergruppe. Die Weitergabe von Telefonnummern läuft über das Zeitwerk. 

Gut verbunden - auch für die Zukunft 

Auch nach der aktuellen Corona-Krise können die Telefonketten weiterlaufen und 

eine Bereicherung im Tagesablauf sein. 

Wenn Sie mitmachen möchten, melden Sie sich bitte bei: 

 

Mechtild Reker  05241/9883-15  reker@caritas-guetersloh.de 
Doris Weißer  05241/9035-16  d.weisser@awo-guetersloh.de 
 

 
 

Zeitwerk - für das Leben im Alter 
 

AWO Kreisverband Gütersloh e.V. 
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